
UNITÀ FORMATIVA 
 

PSICOMOTRICITÀ FUNZIONALE (livello AVANZATO) 

Nozioni per l’osservazione psicomotoria a scuola 
 

 SCHEMA CORSO  

Titolo 
PSICOMOTRICITÀ FUNZIONALE AVANZATO 

Nozioni per l’osservazione psicomotoria a scuola 

Obiettivi e competenze 
 

 
 Didattica per competenze, innovazione metodologica 

 
 

Descrizione 

Il corso è strutturato in: 

• 4 incontri  in presenza suddivisi in 3 ore di inquadramento teorico e laboratoriale 

• Studio e approfondimento personale, produzione materiale 

• Lavoro di tutoraggio e consulenza agli insegnanti 

Per un totale riconosciuto di 25 ore 

Programma 

La psicomotricità funzionale si avvale del movimento corporeo come forma di educazione delle 
funzioni. Il movimento, infatti, risulta significativo in rapporto al comportamento dell’essere 
nella sua interezza.  

Il corso darà la possibilità ai corsisti di affinare la capacità d’osservazione psicomotoria nella sua 
globalità che deve evidenziare la capacità e il potenziale del bambino nello stabilire un rapporto 
con l’altro; eventuali inibizioni, interessi e desideri; il modo in cui il soggetto vive se stesso; il 
modo come si muove ed agisce; se finalizza i suoi movimenti; se e come comunica utilizzando i 
mezzi che ha a disposizione, che vanno dall’espressività motoria, a quella verbale e grafica. 

 

Metodologie Lezione frontale, studi di caso, visione di video, action learning… 

Destinatari 

Il percorso è rivolto agli insegnanti della Scuola dell’Infanzia e della Scuola Primaria per le classi 1° e 2° dell’Ambito 15 
che abbiamo già svolto il percorso di base. 

Il gruppo non dovrà superare i 20-25 partecipanti . 

Risorse Umane 
coinvolte 

1 docente formatore e 1 tutor con esperienza specifica 

Durata Il percorso si svolgerà fra aprile e giugno 2018 

Date 
9-18-27 Aprile e 23 Maggio 2018 
Ore 15,00-18,00 

Luogo  Istituto Comprensivo di Cadeo 

 

 

 

 

 


